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„Kraina zrozumienia, czyli teksty łatwe do czytania”.

Cykl działań edukacyjnych udostępniających kulturę osobom z niepełnosprawnością intelektualną.



Nauczysz się robić papierowe kwiaty.

Przygotuj sznurek, nożyczki i ręce chętne do pracy.

Przygotuj też kolorowy papier nazywany bibułą.

Wytnij z bibuły paski szerokie na około 10 centymetrów.

Paski powinny być długie na około 30 centymetrów.

Możesz sobie pomóc i zmierzyć bibułę linijką.

Połóż jeden na drugim pięć pasków bibuły.

Ułóż przed sobą paski bibuły.

Zaginaj po kolei złożone paski bibuły.

Po każdym zagięciu obracaj paski bibuły.

W ten sposób powinna powstać harmonijka. 

PAPIEROWE KWIATY

3

Na stole leży 
pięć pasków 
niebieskiej 
bibuły. Obok 
gotowy kwiat z 
niebieskiej 
bibuły. 

Stół z paskami 
niebieskiej bibuły. 
W kadrze dłonie 
kobiety, która 
składa bibułę w 
harmonijkę. 



Połóż harmonijkę z bibuły na stole.

Przygotowanym sznurkiem przewiąż harmonijkę w środku.

Nie ściskaj zbyt mocno.

Zrób 2 supełki.

Możesz poprosić o pomoc drugą osobę.   

Chwyć harmonijkę w środku.

Rozsuń harmonijkę na boki.

Każdy pasek bibuły delikatnie odginaj w dół.

Odwróć harmonijkę.

Z tej strony też rozsuń harmonijkę na boki.

Każdy pasek bibuły delikatnie odginaj w dół.
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Kobieta trzyma 
bibułę zwiniętą w 
harmonijkę 
przewiązaną w 
środku 
sznurkiem.

Kobieta trzyma 
bibułę 
przewiązaną 
sznurkiem. 
Jedna warstwa 
bibuły jest 
odgięta na boki. 
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W ten sposób powstanie papierowy kwiatek.

Jest radośnie rozkwitnięty.

Przypomina prawdziwą rozkwitniętą różę.

Do zrobienia kwiatów możesz użyć bibuły w różnych kolorach.

Byliśmy w Lipnicy Murowanej i robiliśmy kwiaty z bibuły.

Uczyły nas panie z Gminnego Ośrodka Kultury.

Każdy może zgłosić się na takie zajęcia.

Trzeba zadzwonić na numer telefonu 14 68 52 108.

Bardzo nam się podobały te zajęcia. 

Zachęcamy do udziału w nich.
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Na drewnianym 
stole leży 
rozłożysty kwiat z 
niebieskiej bibuły. 
Papierowe płatki 
rozchodzą się 
koliście.
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Sala warsztatowa w Lipnicy. Przy 

stole siedzą dwie kobiety i 

mężczyzna ­ uczestnicy 

warsztatów robienia papierowych 

kwiatów. Nad nimi pochyla się 

instruktorka. Niektóre osoby są z 

zespołem Downa. 



Robienie kwiatów z bibuły to ciekawy zwyczaj.

W Lipnicy ludzie ozdabiają takimi kwiatami palmy wielkanocne.

Konkurs wielkich palm można zobaczyć w Niedzielę Palmową.

Jest ona tydzień przed Świętami Wielkanocnymi. 

Możesz pojechać do Lipnicy Murowanej w Niedzielę Palmową.

Na Rynku ustawiane są wtedy kolorowe palmy.

Każdy może podziwiać jak są ozdobione.

Na Rynku są stoiska z ręcznie robionymi produktami.
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Słoneczny dzień.Rynek w 
Lipnicy Murowanej. Przy 
kolumnie świętego Szymona 
stoi kilkanaście palm. To 
kilkunastometrowe słupy z 
gałęzi ozdobione kolorowymi 
kwiatami i wstążkami. 

Lipnica Murowana 2019. Stoisko 

na kiermaszu w niedzielę 

palmową. Na stoisku bajecznie 

kolorowe zabawki z drewna: 

ptaszki, koniki. Mienią wzorami w 

kwiaty, kropki, kreski. Kolory: żółty, 

czerwony, niebieski, czerwony, 

zielony są bardzo intensywne. 
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– Archiwum własne Reginy Mynarskiej

– http://podroze.swiatkobiety.pl/zwiedzaj­polske/news­konkurs­palm­wielkanocnych­w­lipnicy­

murowanej,nId,1719866

– https://dziennikzachodni.pl/lipnica­murowana­2019­slynny­konkurs­palm­swietne­zdjecia­

zdzislawa­danca­galeria/ga/c7­14054381/zd/35185191
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